
 
 
 

Speiseplan  Woche 7 vom 26. 03. 2012 bis 30. 03. 2012 für die Schulen in Lörrach  
 

 
Wochentag    Vollkost     Vegetarisch     Extra Menü 
 
Montag    Blattsalat mit Essig- Öldressing5  Blumenkohlcremesuppe   Blumenkohlcremesuppe 
26. 03. 2012    Putensahneschnitzel mit   Kräuterrührei mit Rahmspinat  Victoriafischfilet gebraten mit 
     Champignonsauce und Spätzle  und Kartoffelbrei    Pfefferminzsauce und Kartoffeln 
     Berliner     Berliner     Berliner 
 
Dienstag    Eiereinlaufsuppe    Blattsalat mit Essig- Öldressing5  Blattsalat mit Dressing5 
27. 03. 2012   Tropenzungenfischfilet mit   Bunte Nudeln mit    Geflügelklöße mit Kräutersauce 
   Kräuteschaum und Kartoffeln  Käsesauce1,2     und Tomatenreis 
     Frisches Obst     Frisches Obst     Frisches Obst 
 
Mittwoch    Blattsalat mit Essig- Öldressing5  Kräutercremesuppe    Kräutercremesuppe 
28. 03. 2012    Frikadelle mit     Gemüseburger mit Käse   Pangasiusfischröllchen mit 
     Rahmsauce und Spätzle   überbacken, Pfeffersoße und Reis  Safransauce und Kartoffeln 

Erdbeerquark2,3    Erdbeerquark2,3    Erdbeerquark2,3 
 
Donnerstag    Brühe mit Sternchen    Blattsalat mit Essig- Öldressing5  Brühe mit Sternchen 
29. 03. 2012    Königskorallenfisch mit   Blumenkohl mit Hollandaise   Lammgulasch mit  
     Limonensauce und Kartoffeln  und Kartoffelbrei    Spätzle 
     Frisches Obst     Frisches Obst     Frisches Obst 
 
Freitag     Blattsalat mit Essig- Öldressing5  Champignoncremesuppe   Champignoncremesuppe 
30. 03. 2012    Blätterteigpastete gefüllt mit   Vanillegrießbrei2,3    Spaghettitopf mit 

    Fischragout dazu Kräuterreis   Zimtzucker und Apfelmus3   Sahnesauce und Reibkäse1,2  
     Müsliriegel     Müsliriegel     Müsliriegel 
     
 
Als Getränk servieren wir Euch zum Menü Tee !! 
Guten Appetit und einen tollen Tag  - euer Küchen und Cafeteriateam des KKH Lörrach  
Zusatzstoffe: 1. Farbstoffe, 2. Konservierungsstoffe, 3. Süßungsmittel, 4. Phosphat, 5. Antioxidationsmittel, 6. Geschmacksverstärker, 7. Süßungsmittel/ Phenylalaninquelle, 8. Gewachst 

 

 

 

 

 


